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Noch 24 Düfte bis Weihnachten - mit einem Adventskalender zum Riechen 

die Adventszeit erleben 

 
Liebe Eltern, 

in wenigen Wochen ist Weihnachten und viele Kinder freuen sich schon jetzt darauf, täglich 

ein Türchen oder Säckchen ihres Adventskalenders zu öffnen, um so die Wartezeit auf Heilig 

Abend zu versüßen. Im deutschsprachigen Raum hat sich der Adventskalender seit Mitte des 

19. Jahrhunderts ausgebreitet. Stellte er zu Beginn nicht mehr als eine Zählhilfe aus 24 Krei-

destrichen dar, so hat er sich mittlerweile zu einem festen Ritual in der Adventszeit etabliert 

und ist in den vielfältigsten Formen und für unterschiedlichste Zielgruppen zu finden. Es gibt 

ihn zum Basteln und Kaufen, von minimalistisch bis pompös, für Kinder, Erwachsene und 

sogar für Haustiere. 

Wir möchten Ihnen in diesem Newsletter einen Adventskalender vorstellen, mit dem Ihr Kind 

sich auf eine Reise in die Welt der weihnachtlichen Gerüche begeben kann. An 24 Tagen gibt 

es typische Düfte dieser besinnlichen Zeit zu entdecken. Alle Düfte können Sie Ihrem Kind 

direkt, über kleine Stoffsäckchen oder Gewürzgläschen bzw. als Duftöl zum Riechen anbieten. 
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Neben dem Geruchssinn, werden ebenfalls der Tast- sowie der Geschmackssinn angespro-

chen, denn die Inhalte des Kalenders können angefasst und Einiges auch verspeist werden.  

Manche Düfte kennt Ihr Kind vielleicht schon und kennt seinen Namen? Vielleicht werden 

schöne Erinnerungen an vergangene Erlebnisse geweckt? Vielleicht möchte Ihr Kind einfach 

nur das tägliche Dufterlebnis genießen? Der Adventskalender zum Riechen bietet eine schöne 

Gelegenheit für wirklich jedes Kind, sich auf die ganz eigene Art und Weise mit dem Thema: 

„Gerüche in der Adventszeit“ auseinanderzusetzen und diese wahrzunehmen. Vom einfachen 

Genießen des Eindrucks bis zum Rätselquiz ist alles möglich! 

 

So haben wir den Adventskalender hergestellt: 

Wir haben den Kalender aus einfachen weißen Butterbrottüten aus dem Supermarkt gebastelt 

und mit einem dicken schwarzen Stift deutlich die Zahlen von 1-24 darauf geschrieben. An-

schließend haben wir die Tüten mit einem Stück roten Geschenkband zugebunden. So konn-

ten wir einen guten Kontrast erzielen, damit Kinder mit einer hochgradigen 

Sehbeeinträchtigung gute Bedingungen zum visuellen Erkennen haben. Auch das Aufkleben 

der Zahlen in Brailleschrift auf der Tüte ist möglich (siehe Fotos). Falls Sie beim Herstellen der 

Zahlen Unterstützung brauchen, wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen gern. Die einzelnen 

Säckchen haben wir nach dem Befüllen mithilfe von neonfarbenen Wäscheklammern an einer 

Wäscheleine befestigt, die entsprechend der Körpergröße ihres Kindes aufgehängt werden 

kann. Ermöglichen Sie Ihrem Kind, den Adventskalender so selbstständig wie möglich aus 

einer angenehmen Position heraus und auf seine bevorzugte Weise erkunden zu können. 

Wenn Ihr Kind einen Therapie- oder Rollstuhl nutzt, hängen Sie den Kalender einfach etwas 

über der Höhe des Therapietisches auf, so können Ihr Kind und Sie den Kalender gut gemein-

sam taktil entdecken und damit hantieren. 

Bitte achten Sie auf einen farblich neutralen Hintergrund und eine ausreichende sowie blend-

freie Beleuchtung (beispielsweise durch eine Tageslichtleuchte), damit Ihr Kind auch hier gute 

visuelle Bedingungen vorfindet. 

 

Folgende Dinge/Düfte könnten sich in den Säckchen versteckt: 

 

1. Zimt: Zimt gemahlen, Zimtstangen, Zimtjoghurt 

2. Anis: Anis gemahlen, Anissterne 

3. Orange: Orange ganz, Orangenscheiben, Orangenduftöl, Orangenjoghurt 

4. Tanne: Tannenzweig, Tannenduftöl 

5. Lebkuchen: Lebkuchen ganz, Lebkuchengewürz, Lebkuchenduftöl, Lebkuchenjoghurt 

6. Bratapfel: Bratapfelduftöl, Bratapfeljoghurt 

7. Marzipan: Marzipanrohmasse, Marzipankartoffel, Marzipanjoghurt 

8. Spekulatius: Spekulatiuskeks, Spekulatiusgewürz, Spekulatiusjoghurt 

9. Nelken: Nelken ganz, Nelken gemahlen 

10. Vanille: Vanilleschote, Vanille gemahlen, Vanilleduftöl, Vanillejoghurt 

11. Schokolade: Kakaobohne, Kakaopulver, Schokoladentäfelchen, Joghurt mit Schokolade 

12. Bienenwachs: Bienenwachskerze, Bienenwachsplatte 

13. Räucherkerze: Räuchermännchen, Räucherstäbchen 

14. Karamell: Karamellbonbon, Karamellduftöl, Joghurt mit Karamellsoße 
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15. Gebrannte Mandeln: gebrannte Mandeln, ganz, Joghurt mit gebrannten Mandeln 

16. Haselnüsse: Haselnüsse, ganz, Haselnussjoghurt 

17. Früchtepunsch: Früchtepunschtee, lose und zum Trinken 

18. Mandarinen: Mandarinen, ganz, Mandarinenjoghurt 

19. Dominosteine: Dominosteine, ganz 

20. Walnuss: Walnuss, ganz, Walnussjoghurt 

21. Kardamon: Kardamon, ganz, Kardamon gemahlen 

22. Muskat: Muskat ganz, Muskat gemahlen 

23. Ingwer; Ingwerknolle ganz, Ingwer gehackt im Duftgläschen 

24. Piment (Nelkenpfeffer): Pimentkörner, Piment gemahlen 

 

 

Hier noch ein paar Bilder zur Inspiration von möglichen Inhalten der Säckchen: 

 

           
 

   

Wir wünschen Ihnen schöne Momente beim Entdecken der Adventszeit mit dem weihnachtli-

chen Duftkalender! 

 

Im Auftrag 

 

Anna-Lena Schadt, Sarah Affeldt und Neele Dekena 

(Frühförderung - Entwicklungsbegleitung - Beratung am LBZB Hannover) 


