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Mein erstes Fühlbuch - Blättern, Fühlen, Staunen 
 

Sehende Kinder gucken Erwachsenen schon früh beim Lesen zu. Sie beginnen selbst in Bilder-
büchern zu blättern. Das Abgucken ist für Kinder mit Blindheit und hochgradiger Sehbehinde-

rung nicht so einfach möglich. Interessante Fühlbücher sind selten vorhanden. Doch auch 
Kinder mit Blindheit und hochgradiger Sehbehinderung sollen Bücher kennenlernen. 
 

Früher Kontakt zu Büchern - warum? 
Der Kontakt mit Büchern bereitet auf das Lesen- und Schreibenlernen vor: 

 Das gemeinsame Angucken von Büchern auf dem Schoß eines Erwachsenen gibt dem Kind 
das Gefühl von Wohlbefinden und Freude. Diese guten Gefühle verbindet das Kind sein 

ganzes Leben mit Büchern. 

 Kinder hören gern die Stimme eines Erwachsenen. Besonders beliebt sind Reime. 

 Beim Angucken von Büchern kann man über Entdeckungen und die Geschichte sprechen. 
 Kinder lernen, sich länger zu konzentrieren. Das hilft später beim Lernen. 

 Die Kinder lernen das Blättern der Seiten.  

 Durch Fühlbücher lernen Kinder das Tasten. Das ist eine wichtige Vorbereitung auf das 
Lernen der Punktschrift. 

 

Frühen Kontakt zu Büchern ermöglichen - aber wie? 

 Einfache Fühlbücher anbieten. 

 Bücher ohne Fühlbilder mit passenden Gegenständen in einer Schachtel ergänzen. 
 Häufig gemeinsam Bücher durchblättern, angucken und vorlesen - am besten jeden Tag. 

 Dabei erzählen, eine Geschichte erfinden, Quatsch und Späße machen. 

 Bücher können überall gemeinsam anguckt werden: zu Hause auf dem Sofa, im Bett, im 
Bus, im Auto, im Wartezimmer… 

 

Was ist ein gutes Fühlbuch? - Das Wichtigste für erste Fühlbücher! 

 Das Buch enthält etwas zum Tasten. Am besten werden echte Gegenstände genommen, 
die das Kind schon kennt. 

 Das Kind sollte die verwendeten Materialien gerne anfassen. 

 Das Buch ist in kontrastreichen Farben gestaltet. 
 Das Fühlbuch ist als Buch erkennbar. Es hat einen Buchdeckel und Seiten zum Umblättern. 

 Das Buch besteht aus stabilen Buchseiten. 

 Das Buch ist nicht größer als DIN A4.  
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Ein erstes Fühlbuch selbst herstellen 
 

Fühlbücher aus dem „normalen“ Buchhandel sind meist für sehende Kinder gemacht. Spezielle 
Fühlbücher für Kinder mit Blindheit oder hochgradiger Sehbehinderung sind oft für Kinder 

gemacht, die schon gut Tasten können. Außerdem sind sie meist sehr teuer. Daher ist ein 
einfacher Selbstbau eine gute Möglichkeit. 
 
 
 
Benötigte Materialien: 

 

 ein Bilderbuch mit dicken Pappseiten  

=> aus dem Ausverkauf im Buchhandel  

=> ein Buch, was nicht mehr benötigt wird) 

 

 verschiedene Materialien, die sich sehr unterschiedlich anfühlen (in kontrastreichen Farben) 

=> Wellpappe 

=> Luftpolsterfolie 

=> Schmirgelpapier 

=> Rettungsfolie 

 

 weiße nicht glänzende Klebefolie (erhältlich im Baumarkt, …) oder weißes dickeres Papier 

 

 flüssiger Klebstoff oder Heißkleber 

 

 
 

 
Bastelanleitung: 

1) Das Buch von außen mit weißem Papier oder weißer Folie bekleben. 
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2) Jede Doppelseite links mit weißem Papier oder weißer Folie bekleben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Jede Doppelseite rechts mit einem der Fühlmaterialien bekleben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Das Buch mit dem Titel (z.B. „Mein erstes Fühlbuch“) in Schwarzschrift beschriften.  

Gern können Sie zusätzlich ihren Titel auf selbstklebender Punktschriftfolie von uns be-

kommen. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

FERTIG IST DAS ERSTE FÜHLBUCH! 
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Zusätzlich können Fühlkarten zum Zuordnen erstellt werden. Hierfür werden Quadrate aus 

Pappe (ca. 5 cm x 5 cm) mit den Fühlmaterialien aus dem Buch beklebt. Mit Klettpunkten 
lassen sie sich leicht im Buch anbringen und wieder ablösen. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

(Bildquelle für alle Bilder der Bastelanleitung: N. Kuthe, LBZB) 
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Weitere Beispiele für gute erste Tastbücher: 
 

 
 

 
 

Mix-Max-Fühlbuch 
 

 

 
 

 
 
 

 
Bildbeschreibung: Das Bild zeigt das „Mix-Max-Fühlbuch. Das Buch ist ein 
DIN A5-Ringordner. Links im Bild steht der Ordner zugeklappt. In einem 
Säckchen ist ein Tastwürfel angebunden. Rechts im Bild liegt der Ordner 
aufgeklappt. Man sieht eingeheftete Tastkarten. Der tastbare Würfel liegt 
auf einer Tastkarte. 

 

 

 

Bezug und weitere Infos unter: https://www.dbsv.org/aktuellebuecher.html 
 
 

 
 

 
 
Gute Nacht Knubbelknopf 

 
 

 
 

 
 
 

 
Bildbeschreibung: Das Bild zeigt eine Beispielseite des Fühlbuchs „Gute Nacht Knubbel-

knopf“. Das Buch hat die Form eines DIN A4-Ringordners. Die Seiten bestehen aus 
dunkelgrünem Kunstrasen. Auf der Beispielseite sind ein Knopf und mehrere kreisförmi-
ge Ausschnitte von verschiedenen Materialien befestigt. 

 

 
 

Bezug und weitere Infos unter: https://www.elmoverlagshop.de/Gute-Nacht-Knubbelknopf-
Tastbilderbuch 

 
 
 

 

https://www.elmoverlagshop.de/Gute-Nacht-Knubbelknopf-Tastbilderbuch
https://www.elmoverlagshop.de/Gute-Nacht-Knubbelknopf-Tastbilderbuch
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Pfeifi-Bücher (zum Selbstbau) 
 

 
 
Bildbeschreibung: Auf dem Bild sind zwei Beispielseiten des Buches „Pfeifi 
singt ein Lied“ abgebildet. Das Buch ist in Form einer Spiralbindung von 
dicken DIN A4-Seiten gestaltet. Auf einer Doppelseite ist links der Text 
angeordnet und rechts das Fühlbild. 
 
Text erste Doppelseite:  

Pfeifi und Korkus sitzen auf dem Teppich. Korkus singt ein Lied: "Rot rot rot 
sind alle meine Kleider. Rot rot rot das liebe ich. Warum lieb´ich alles was 
so rot ist? Weil man Schatz ein Feuerwehrmann ist." 
"Och" sagt Pfeifi. "Das Lied gefällt mir nicht. Farben kann ich nicht sehen. 
Ich finde das Lied tooootal  laaaangweilig!" Korkus hört auf zu singen. 
 
Fühlbild erste Doppelseite: schwarzer Hintergrund mit einem aufgeklebten 

Kronkorken und einem weiß-rot-geringelten Pfeifenputzer. 
 
Text zweite Doppelseite: Dann fängt Korkus wieder an zu singen. Und jetzt 
singt er: "Rund rund rund sind alle meine Sachen. Rund rund rund das liebe 
ich. Warum lieb´ich alles was so rund ist? Weil mein Schatz ein Dosende-
ckel? ein Bierdeckel? eine CD-Scheibe? ein Ring? ???????  ist!" 
 
Fühlbild zweite Doppelseite: verschiedene runde Materialien wie CD, 

Bierdeckel sowie der Kronkorken. 

 

 
 
Weitere Infos und Bastelanleitung unter: https://www.dbsv.org/pfeifi-buecher.html 

 
 

 
 
 

Weitere Informationen finden Sie unter:  
https://www.dbsv.org/kriterien-fuer-gute-tastbuecher.html 
https://www.dbsv.org/10-tipps-zum-lesen-lernen.html 

https://www.anderes-sehen.de/chancengleichheit-erreichen/lesen-und-schreiben-braille/ 
 

 
 
 

 
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Basteln, Blättern, Fühlen und Lesen! 

 

https://www.dbsv.org/pfeifi-buecher.html
https://www.dbsv.org/kriterien-fuer-gute-tastbuecher.html
http://www.anderes-sehen.de/chancengleichheit-erreichen/lesen-und-schreiben-braille/
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Aktuelle Termine der Frühförderung, Entwicklungsbegleitung und Beratung: 

 
Aktuell können wir Ihnen leider noch keine Eltern-Kinder-Veranstaltungen in der Gruppe an-

bieten. Die folgenden Angebote möchten wir Ihnen jedoch machen: 
 

Datum/ Uhrzeit Veranstaltung Ort Anmeldefrist 

29.06.2021 Beratungssprechstunde Hannover 15.06.2021 

30.06.2021 Beratungssprechstunde Braunschweig 16.06.2021 

14.07.2021 Beratungssprechstunde  Buxtehude 30.06.2021 

14.07.2021 Beratungssprechstunde  Osnabrück 30.06.2021 

15.07.2021 Beratungssprechstunde  Oldenburg 01.07.2021 

19.07.2021 Überregionaler Elternabend: 
Gemeinsam ein Fühlbuch herstel-
len zur Geschichte „Pfeiffi will 

zählen“ 

Online (Microsoft 
Teams) 

30.06.2021 

Niedersächsische Sommerferien 

08.09.2021 Beratungssprechstunde  Buxtehude 21.07.2021 

08.09.2021 Beratungssprechstunde Oldenburg 25.07.2021 

09.09.2021 Beratungssprechstunde Osnabrück 26.07.2021 

21.09.2021 Beratungssprechstunde Hannover 07.09.2021 

22.09.2021 Beratungssprechstunde Braunschweig 08.09.2021 

30.09.2021 Beratungssprechstunde für 

Familien mit Kindern mit Seh-
beeinträchtigung 

Braunschweig  

06.10.2021 Beratungssprechstunde Braunschweig 22.09.2021 

12.10.2021 Beratungssprechstunde Hannover 28.09.2021 

13.10.2021 Beratungssprechstunde  Buxtehude 29.09.2021 

13.10.2021 Beratungssprechstunde Oldenburg 29.09.2021 

14.10.2021 Beratungssprechstunde Osnabrück 30.09.2021 
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10.11.2021 Beratungssprechstunde  Buxtehude 13.10.2021 

10.11.2021 Beratungssprechstunde Oldenburg 27.10.2021 

11.11.2021 Beratungssprechstunde Osnabrück 28.10.2021 

23.11.2021 Beratungssprechstunde Hannover 09.11.2021 

24.11.2021 Beratungssprechstunde Braunschweig 10.11.2021 

08.12.2021 Beratungssprechstunde Braunschweig 24.11.2021 

08.12.2021 Beratungssprechstunde  Buxtehude 24.11.2021 

08.12.2021 Beratungssprechstunde Oldenburg 24.11.2021 

09.12.2021 Beratungssprechstunde Osnabrück 25.11.2021 

09.12.2021 Beratungssprechstunde für 
Familien mit Kindern mit Seh-

beeinträchtigung 

Braunschweig  

14.12.2021 Beratungssprechstunde Hannover 30.11.2021 

 

Bitte melden Sie sich zu den Beratungssprechstunden an: 
https://www.lbzb.niedersachsen.de/startseite/fruhkindliche_bildung/beratungssprechstunden/

beratungssprechstunden-159433.html 

Zu den Regionalen Elternabenden senden wir Ihnen eine Einladung per Mail. 

 

https://www.lbzb.niedersachsen.de/startseite/fruhkindliche_bildung/beratungssprechstunden/beratungssprechstunden-159433.html
https://www.lbzb.niedersachsen.de/startseite/fruhkindliche_bildung/beratungssprechstunden/beratungssprechstunden-159433.html

